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INICIO PERSONAL

 Como ayudar a la familia desde mi lugar de 

Pediatra

 Vida Familia: 

 Familia Italiana

 Abuelos, tíos, padres, hermanos

 Mesa familiar

 Transmisión de valores

 Cuidado de los niños

 Hábitos Saludables



FAMILIA DE LOS HUMANOS

 ‘El hombre no puede tornarse hombre si no por 

las huellas en su propio cuerpo de la historia de 

su descendencia’

 “somos organizados por vinculos, recuerdos que 

dan significado a la existencia que nos pertenece 

y organiza, con ellos se constituye nuestro 

patrimonio cultural, son valores”

 Roberto Curi Hallal





CAMBIOS

 Profundos cambios en la familia

 Pero, “en todas sus variedades y formas, continúa 

siendo la institución social fundamental de la 

convivencia democrática en nuestra sociedad” 

 “La familia, como garante de los derechos de sus 

miembros y piedra angular de la convivencia 

democrática, precisa ser entendida como un bien 

público que requiere del apoyo de toda la sociedad”

 Apoyo que le ofreceremos con este programa

 Intentaremos convertirlo en una política publica

 Proyecto marco de fortaleciendo Familias Mónica Borile



FORMACIÓN

 Médico Pediatra

 Postgrado de Psicología Sistémica y Familia

 Universidad Católica del Uruguay

 Tesis Final:

 Programa Familias Fuertes: Amor y Limites

 Deseo de aplicarlo en el País

 Se va a cristalizar en este momento



FORTALECIENDO FAMILIAS

 Invitación Dra. Mónica Borile

 Reuniones en Montevideo

 Mayo 2017

 Creación del equipo

 Convocando a Facultad de 

Medicina, Ministerio de Salud. ASSE.SUGIA. SUP

 Comenzar el Proyecto Uruguay



EQUIPO URUGUAY

 Estela Conselo

 Flavia Chamorro

 Loreley García

 Silvia Graña

 Susana Grunbaum

 Deborah Laufer

 Lucía Maurente

 Ana María Piccone

 Mariela Ramírez



OBJETIVO DEL PROGRAMA

 Mejorar la salud y el desarrollo de adolescentes 

entre 10 y 14 años, y prevenir conductas de riesgo 

a través de la promoción de la comunicación entre 

padres e hijos 

 Favorecer el desarrollo y bienestar de los niños, 

niñas y adolescentes garantizando desde las 

familias; cuidado, respeto, educación, 

normatividad y afecto

 La metodología es educativa y personalizada en 

el trabajo con padres e hijos durante seis (6) 

semanas consecutivas



EL PROGRAMA FOMENTA

 Una crianza humanizada, propuesta integradora 

que tiene como objetivo la capacitación de padres, 

madres, adultos responsables de la crianza y 

docentes, para lograr así una adolescencia que 

crezca en el respeto, en la libertad, en la 

confianza básica y en la autonomía.



PARENTALIDAD POSITIVA

 Este programa tiene la parentalidad positiva 

como objetivo y  se centra en la prevención de los 

problemas familiares

 Promueve la integración de la familia



EN URUGUAY

 Por las características de la población, 

entendemos que el Programa debe tener cambios 

en la configuración y planificación de los talleres 

y las estrategias en el momento de su 

implementación

 Llegar a toda la población de adolescentes del 

país

 Montevideo e interior



PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL DE

ADOLESCENTES. MINISTERIO DE SALUD

 Promueve la salud integral de los adolescentes y 

sus familias a través de acciones integradas y 

coordinadas de promoción, protección, 

recuperación y rehabilitación

 En prestaciones de salud mental cuenta con 

espacios de taller para el adolescente y la familia

 Es en estos espacios donde se podrá implementar 

el programa de fortalecimiento a la familia

 En proyecto implementarlo en centros educativos



IMPLEMENTACION

 Revisión y adaptación de los materiales 

existentes del programa Familias Fuertes 

incorporando contenidos sobre Parentalidad 

Positiva,  Educación Emocional y  Habilidades 

para la vida

 Manual para facilitadores, Manual de recurso del 

facilitador 

 Guía para la comunicación saludable y efectiva 

entre padres y adolescentes de 10- 14 años.

 Material audiovisual

 Folletería



FACILITADORES

 Formación de equipos interdisciplinarios de 

facilitadores

 Facultad de Medicina

 Facultad de Psicología

 Facultad de Enfermería 

 Asistentes Sociales



FUNCIONES DEL EQUIPO TÉCNICO

 Gerenciamiento del proyecto 

 Capacitar facilitadores en la metodología, las 

herramientas y la evaluación del programa

 Gestión del conocimiento y apoyo técnico de 

Equipos de Facilitadores que trabajarán en 

Centros de Atención Primaria de  Salud y 

Centros Educativos

 Comunicación social y difusión del proyecto a 

todo el País



FUNCIONES DEL EQUIPO TÉCNICO

 Articulación Interministerial

 Evaluación de la metodología de implementación, 

de las intervenciones y resultados

 Sistematización de la experiencia, de 

implementación, monitoreo y evaluación

 Desarrollar un protocolo de investigación que 

permitirá evaluar el impacto del programa



RESULTADOS ESPERABLES

 Promover estilos parenterales positivos

 Reducir las conductas violentas y de riesgo en los 

adolescentes y jóvenes

 Reducir la iniciación y/o retraso del inicio del uso 

de sustancias

 Reducir la prevalencia de deserción educativa

 Promover adolescentes felices, con adecuada 

capacidad de discernimiento



EVALUACIÓN

 La evaluación trabajará con los 

componentes del marco conceptual:

 La intervención misma con indicadores de 

procesos y la medición de los mediadores en los 

adolescentes y en los padres, antes y después de 

la intervención. 

 Medición del impacto de la intervención en las 

conductas de riesgo , con indicadores cuanti y 

cualitativos



PREGUNTAS DE URUGUAY

 Recursos económicos

 Recursos materiales

 Manuales adaptados

 Cuantas familias por encuentro

 Cuantos facilitadores

 Esta pensado un pago 

 Familias a las que esta dirigida, puede ser 

abierto y voluntario o dirigida por docente o salud

 Aplicarlo en menores de 10 años y mayores de 14 

años



MUCHAS GRACIAS

 Agradezco las personas que me ayudaron a 

redactarlo en un fin de semana, Susana 

Grunbaum, Mariela Ramírez, Silvia Graña


